ANLEITUNG

Projekt #HeilendeAuszeit
Dein Video e Deine Message e Deine Unterstlitzung
Solidaritat zeigen!

Werde auch du aktiv, zeige Solidaritat und unterstltze das Projekt:
#HeilendeAuszeit mit deiner Videobotschaft.

Schritt 1

Erstelle ein Video (Handy, Webcam sind ausreichend), in dem du das Projekt:
#HeilendeAuszeit kurz mit deinen Worten erklarst und zur Unterstitzung
aufrufst.

Dein Video sollte enthalten:

e Leute motivieren und zur Unterstitzung aufrufen, wie du auch ein Video
zu erstellen.

e Spendenaufruf fir das Projekt: #HeilendeAuszeit.

e Den beiliegenden Spendenaufruf am Ende deines Videos einfligen.

Ansonsten gibt keine Vorgaben flir den Inhalt deines Videos.

Schritt 2
Poste dein Video mit: #heilendeauszeit in allen Social-Communities.

Schritt 3
Sende uns dein Video oder den YouTube-Link und dein Video wird auf unserer

Webseite lewege.de/heilende-auszeit/ verdffentlicht. Hierflir benétigen wir von
dir die beiliegende Release (Medienfreigabeerklarung). Bitte ausflllen und
unterschrieben an uns zurlicksenden.

FAQ

Wie lange soll das Video sein?
Es gibt keine Vorgaben fir die Lédnge deines Videos. Was du zum Thema
mitteilen und beitragen méchtest, kannst du dir frei von der Seele reden.

Wo soll ich mein Video hinsenden?

Sende uns dein Video an unsere E-Mail-Adresse: lewege@lewege.de.

Sollte deine Videodatei zu groB flr das Versenden per E-Mail, verwende einen
kostenlosen Dienst wie wetransfer.com/.

Ich habe keine Mdglichkeit, ein Video zu erstellen. Gibt es eine Losung?
Es gibt die Méglichkeit, dein Video kostenlos in einem Studio zu erstellen. Sende
uns einfach eine E-Mail und wir melden uns bei dir.


https://lewege.de/heilende-auszeit/
mailto:lewege@lewege.de
https://wetransfer.com/

Ich habe keine Ahnung, wie ich am Ende meines Videos die Datei mit
dem Spendenaufruf einfiigen soll?

Zur Videobearbeitung gibt es jede Menge kostenlose Apps, die selbsterklérend
sind. Du kannst uns aber dein Video zusenden und wir machen das fir dich.

Sehr gerne wiirde ich Video ein machen, aber ich weif3 nicht, was ich
sagen soll. Gibt es einen fertigen Text?

Wie bereits oben erwéhnt, gibt es keine Vorgaben fir dein Video. Zur Inspiration
kannst du dir die Videos ansehen, die es bereits zum Thema gibt.

Hast du Fragen?
Sende uns einfach eine E-Mail an: lewege@/ewege.de.



mailto:lewege@lewege.de

